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Dès la naissance, le sommeil a un rôle

essentiel pour le développement 

d’un bébé et de son cerveau.

Les premières semaines, il est fragmenté, 

les réveils sont fréquents et les phases de

sommeil sont courtes. 

Progressivement les périodes de sommeil

s’allongent surtout la nuit. 

Des repères stables comme la lumière, les

temps calmes et les routines favorisent

cette régularisation.

Le sommeil améliore également les

capacités d’apprentissage y compris pour

les interactions sensorielles et le langage.

Il est important de rappeler que chaque

enfant à son propre rythme et que les

besoins en sommeil peuvent varier. 

DÉCLARATION DE REVENUS 2025

LE SOMMEIL

Vous avez jusqu’au jeudi 04 juin 2026 à 23h59, 
pour faire le dépôt en ligne de votre déclaration de revenus 2025.

Pour cette année 2025, l’abattement est de 11.88€.
Les tableaux d’aide aux calculs ont été envoyés par mail mi-avril. 

Si vous n’avez pas reçu ce mail ou si 
vous souhaitez la version papier, contactez nous !

Pour toutes autres questions relatives à la déclaration d’impôts, 
merci de contacter le centre des finances publiques, 

service compétent en ce domaine.

A l’occasion de la revalorisation
annuelle des aides de la Caf, parait

la nouvelle édition du guide des
prestations : outil de référence pour
les aides, les nouveaux montants et
les démarches, il est là pour vous

aider avec des informations simples
et fiables. Toutes les aides

financières et services accessibles
selon votre situation y sont

décryptés : naissance, logement,
revenus modestes, difficultés

ponctuelles...
A visualiser sur le site caf.fr ou

disponible au relais dans le magazine
Vies de Famille.

Guide des 
prestations 2026



Les liens utiles

•www.caf.fr
Pour vous renseigner sur vos droits et
faire vos démarches en ligne.

•www.mon-enfant.fr
Un accès gratuit à des informations
utiles pour accompagner les familles et
professionnels de la petite enfance.

•www.pajemploi.urssaf.fr
Un service gratuit qui simplifie les
démarches et permet la déclaration de
son salarié.

•www.iperia.eu
Consultez le catalogue des formations
à destination des salariés.

•www.cc-cvv.fr
Le site de la communauté de communes
de Commercy-Void-Vaucouleurs pour
connaître les nombreux services de
notre territoire.

•www.grand-est.ars.sante.fr/
parentalite
Expérimentez gratuitement ce
programme de parentalité positive

•www.lesprosdelapetiteenfance.fr
Un site d’information pour les
professionnels de la petite enfance où
vous trouverez des conseils sur les
pratiques éducatives et des fiches
d’activité pédagogique.

La recette
À tester

Le RPE de la CC CVV
est à votre écoute :

22 Rue Louvière
55190 Void Vacon

ram.cc-cvv@orange.fr
03.29.89.00.11
07.57.48.03.87

Possibilité de rendez-vous 

Madeleines banane
pomme et vanille
2 oeufs
100 g farine
1 banane (bien mûre de préférence)
50 g compote de pommes
1 pincée de vanille
½ c. à café de poudre à lever

Préchauffer le four à 180°C.
Écraser 1 banane à la fourchette.

Séparer les blancs des jaunes 
de 2 oeufs.

Mélanger aux jaunes 100g de farine +
½ c. à café poudre à lever + 50g de
compote de pommes + 1 pincée de

vanille + la banane écrasée.
Mélanger le tout.

Monter les blancs en neige et les
incorporer délicatement, en plusieurs

fois, à la préparation.
Verser la pâte dans les moules à

madeleines préalablement huilés et
farinés. Enfourner 10 à 15 minutes.

Laisser refroidir avant de
déguster les petites madeleines.

https://www.cuisinez-pour-bebe.fr/compotes-de-pommes-pour-bebe/


Les photos
de mars/avril 2026



POur les activités en extérieures, en cas de mauvais temps, 
elles seront annulées ou remplacées, contactez votre relais !

Lundi 11/05

Piscine à balles

VAUCOULEURS

9h00

Vendredi 19/06

Piscine à balles

VIGNOT

9h30

Jeudi 18/06

Atelier

VOID

9h30

Les activitÉs
de mai/juin 2026

sur inscription

Mercredi 13/05

Atelier

LEROUVILLE

9h30

Vendredi 22/05

Atelier

COMMERCY

9h30

Vendredi 26/06

Jeux libres

COMMERCY

9h30

Vendredi 05/06

Bibliothèque

COMMERCY

10h00

Mardi 26/05
Aire de jeux
(terrain de foot)

PAGNY/MEUSE
9h30

Vendredi 12/06
Aire de jeux

(piscine)

COMMERCY
9h30

Lundi 22/06
Aire de jeux
(Les promenades)

VAUCOULEURS
9h00

Mardi 30/06
Aire de jeux
(près de l’Église)

VIGNOT
9h30

Mardi 23/06
Aire de jeux

(La Louvière)

SORCY
9h30

Mardi 09/06
Aire de jeux

(Cités)

LÉROUVILLE
9h30

Mardi 05/05

Atelier

EUVILLE

9h30

Mardi 05/05

Atelier

EUVILLE

9h30

Mercredi 20/05

Atelier

SORCY

9h30

Mercredi 06/05

Atelier

TROUSSEY

9h30

Jeudi 21/05

Motricité

VOID

9h30

Jeudi 28/05

Atelier

VOID

9h30

Jeudi 04/06

Atelier

VOID

9h30

Mercredi 10/06

Aire de jeux

LANEUVILLE

9h30

Mercredi 17/06

Aire de jeux

TROUSSEY

9h30

Vendredi 29/05

Dinette

PONT/MEUSE

9h30

Mardi 16/06

Snoezelen

VOID

le matin sur rdv

Lundi 18/05

Atelier

VAUCOULEURS

9h00

Lundi 08/06

Atelier

VAUCOULEURS

9h00

Jeudi 07/05

Musique

VOID

9h30

Jeudi 11/06

Musique

VOID

9h30

Mardi 12/05

Atelier

VIGNOT

9h30

Mercredi 03/06

Jeux extérieurs

PONT/MEUSE

9h30

Mardi 02/06

Atelier

EUVILLE

9h30

Jeudi 25/06

Motricité

VOID

9h30

Mardi 19/05

Snoezelen

VOID

le matin sur rdv
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