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Buche salé a la carotte et au
fromage frais

M - 2 belles carottes JEEs
v - 50g de farine
g

B - 3 ceufs

- 1 cuillere a café de levure
- sel, poivre, cumin
- 150g fromage frais nature ou aux herbes

Faire cuire les carottes en rondelles dans
de I'eau salée jusqu’a ce gu’elles
deviennent fondantes. Ecraser les
grossierement avec une fourchette.
Préchauffer le four a 180°.

Monter les blancs d’ceuf en neige. Dans
un saladier, mélanger les jaunes, la farine,
la levure, les épices puis la purée de
carottes. Incorporer délicatement les
blancs dans la préparation précédente.
Verser la génoise aux carottes sur une
plaque recouverte d’un papier cuisson et
enfourner pour 10/12 minutes.

A la sortie du four, rouler la génoise dans
un torchon humide et laisser refroidir. Une
fois refroidie, dérouler et tartiner le
fromage. Rouler a nouveau en serrant
bien. Filmer et placer au frais au moins 2h.

Une recette facile et délicieuse !

Le RPE de la CC CVV
est a votre écoute :
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https://www.grand-est.ars.sante.fr/parentalite
https://www.grand-est.ars.sante.fr/parentalite
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/
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LES QCTIVATES

Jeudi 08/01
Galette

lundi 12/01

Atelier

Vaucouleurs
9h30

lundi 05/01

Atelier
~ Vaucouleurs

] ' 9h30

Mercredi 14/01 Jeudi 15/01

Atelier Motricité ' Snoezelen
Laneuville Void Void
9h30 9h30

' 9h30

Jeudi 22/01 Lundi 26/01
Musique Motricité
Void Vaucouleurs

9h30

. 9h30
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Mercredi 28/01 Jeudi 29/01
Atelier ‘ :
salle du lavoir | Ate[ler
Troussey Void
ohzo @ 9h30

Jeudi 05/02 Lundi 09/02 Mardi 10/02
Chandeleur Chandeleur Snoezelen
Void Vaucouleurs Void
9nh30 ‘ 9h30 ‘ 9h30
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Mercredi 11/02 Jeudi 12/02

Atelier Musique
Sorcy (école) Void
~ ey 9h30 9h30
Venezdegu;ées'
Mardi 17R)2 Mercredi 18/02 C‘ Q Jeudi 19/02 Lundi 23/02
Gouter de ; 82> T
Mardi Gras Salleﬁﬁletil-lz;ecgivités I Y Jeux Piscine a balles
Void Pagny / Meuse GNP Void Vaucouleurs
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15h-17h 9h30 W on - 9h30 9h30



