® PFR PH 55

Handicap et
proches aidants ?

Du reépit pour demain

PlateForme d’accompagnement au Répit

des aidants de Personnes en situation de Handicap



La PFR PH 55 et ses partenaires

ont pour objectif d'accompagner

les proches de personnes en situation
de handicap, pour mieux vivre

au quotidien.

Que propose laPFRPH55?

) Repérer les besoins et les attentes des proches
aidants et du bindme aidant/aidé

) Favoriser la mise en relation du binéme
vers diverses solutions de répit
et de soutien

) Ecouter, informer, conseiller et former
les proches aidants

) Favoriser le maintien de la vie sociale

et relationnelle
) Repérer les aidants invisibles ) O
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A qui s'adresse la plateforme ?

Aux personnes en situation de handicap (aidées)
et a leurs proches (aidants) résidants en Meuse.

Notre périmeétre

L'ensemble du territoire meusien.
Liens possibles avec les PFR
des autres départements.



Comment nous contacter ?

) Saisie directe par mail ou par télephone :

par I'aidant, I'aidé ou un proche

par un partenaire de la PFR PH 55

Quel accompagnement ?
) lére rencontre

) Evaluation des besoins, puis mise en place
d'un projet de répit avec le proche aidant
et l'aidé

) Aprés 4 mois d'accompagnement de la PFR PH 55 :

Evaluation des actions menées

Retrait de la PFR PH 55
ou réajustement d'un nouveau
projet de répit

Financement

L'accompagnement par la PFR PH 55 est un
service gratuit.
Cette plateforme est financée par I'’ARS Grand-Est.

L'équipe de la PFR PH 55
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) Coordinatrice IO
) Chargé de communication L JL
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PFR PH 55 / PEP 55

43, rue de Champagne
55 000 Bar-le-Duc
Ecole élémentaire Camille Claudel, 2e étage

pfr@lespep55.org

Horaires d'ouverture :

DU LUNDI AU VENDREDI
9H / 12H - 13H30/ 17H

Permanences a la MDPH de la Meuse
5, espace Theuriet, 55 000 Bar-le-Duc,
tous les lundis, de 14H a 17H
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6 5 Grand Est

La golidarité en action



